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ของ 


ใน วน หนึ่ง กํบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไร ฅาม แต่ เหมาะ 
ฅอง ไหว้ ให้ ไค้  ๕ ค ร* งํ้เบ็่ นอ ย่าง นอ ย ใน คราว เดียว นนถ ไ 
มีดอก ไม้  ธูป เทียน  ก็ บูชา  ถา ไม่ มี  ก็ มือ  ๑๐  นึ่ว และ 
ปาก กบ ใจ  ควร ไหว้ จนฅ ลอด ชีวิฅ  คือ ค ร* งที่  ๑ พึง น' ง' 
กระโหย่ง เต่า ประณม มือ ว่า  นะ โม  ฅส สะ  ภะ คะ วะ โฅ 

อะ ระ หะ โฅ  สมมา ส” ม พุทธ' สสะ  ๆ ๓ หน  แล วว่า พระ 

พุทธคุณ  คือ  อิฅิ บโส  ภะ คะ วา  อะ ระ ห' ง ส' ม มาส' ม- 
พุทโ ธ วิชชา จะ ระ ณะ ส' มบน โน  สุ คะ โฅ  โลก ะวิทู  อ ะ- 
นุ ฅฅะ โร  ปุริ สะ ท' มมะ สาร ะถิ  ส' ฅถา  เท วะ มะ นุส สาน* ง 

พุทโ ธ ภะ คะ วาฅิ  ๆ หยุด ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ คือ ทรง 
รู้ดีรู้ ชอบ สน เชิง  พระ บริสุ ทธิ คุณ คือ ทรง ละ ความ เศร ไ 

หมอง ไค้ หมด  พระ กรุณา คุณ  คือ ทรง สงสาร ผู้ อื่น  และ 


สิง สอน ให้ ปฏิบ ฅฅา ม ของ พระ พุทธ เจิา  จน เห็น ชคแ สิว 

กราบ ลง หน  ๑ ๆ ค ร* งที่  ๒ ว่า  พระ ธรรมคุณ  คือ 
สะ วาก ขา โฅ  ภะ คะ วะ ฅา  ธม โม  สน ฑิฏเ โก  อะ กา ลิ โก 
เอ ห็บส สิ โก  โอ ปะ นะ ชิ โก  บจจ ฅฅ่ง  เวทิ ฅพ โพ  วิญ ตู- 
ห็ฅิ  ๆ ห ยุค ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม ที่ รก ษาผู้ ปฏิบ ฅฅา ม ไม่ 
ให้ คก ไป ใน ที่ชํว จน เห็น ชค แล” วก ราบ ลง หน- ๑ ๆ ค ร* ง 
ที่  ๓ ว่า  พระ ส่ง ฆ คุณ  คือ  ส ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โฅ 
สา วะ กะ ส” งโฆ  อุ ซุป ะฏิ บน โน  ภะ กะ วะ โฅ  สา วะ กะ ส” งโฆ 
ญา ยะ ปะฏิ บน โน  ภะ กะ วะ โฅ  สา วะ กะ ส” งโฆ  สาม่ จิ- 

ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ ส” งโฆ  ยะทิ ท” ง จ่ฅฅ าริ 
ปริ สะ ยุค านิ  อ” ฏ; ฐะ  ปุริ สะ ปุก คะ ลา  เอ สะ  ภะ คะ วะ โฅ 

สา วะ กะ ส* งโฆ  อา ห เนย โย  ปาหุ เนย โย  ท” กฃิเ ณย โย 

อ” ญชะ ลิ กะ ระณี โย  อะนุ ฅฅะ ร” ง ปุญ ญ” กเฃ ฅฅ” ง โลก” ส- 

สาฅิ  ๆ ห ยุค ระลึก ถึง คุณ  คือ ความ ปฏิ บ” ฅคี  ปฏิ บ” ฅฅ รง 

ปฎิ บ” ฅถูก  ปฏิ บ” ฅช อบ  ของ พระ อริ ย สงฆ์  จน เห็น ช” ค 

แล วก ราบ ลง หน  ๏ ๆ น” งพบ เพียบ ประณม มือ  ฅ* งใจ ถึง 
พระ ร” ฅนฅ ร่ยเ บน สรณะ  ไม่ ถือ สง อืนย็ งก ว่า จนฅ ลอด ชีวิฅ 


ว่า สร ณ คมน์  คือ  พุทธ ง สะ ระ ณง  คไ เฉา มิ  ธ* มม ไ] สะ- 

ระ ณ ไ]  ค* จฉา มิ  ส่ง ฆ่ง  สะ ระ ณ* ง ค* จฉา มิ  ๆ ทุติย* มบิ' 

พุทธ* ง สะ ระ ณ* ง ค* จฉา มิ  ทฅิย่ มบิ'  ธ* มม* ง สะ ระ ณ ไ] 

ค* จฉา มิ  ทุติย มบิ'  ส* งฆ่ง  สะ ระ ณ* ง ค* จฉา มิ  ๆ ฅะติ ย* มบ 

พุทธ* ง สะ ระ ณ* งค* จฉา มิ  ฅะติ ยมบฺ  ธ* มม่ง  สะ ณ* งก* จฉา มิ 
ฅะติ ย* มบื่  ส* งฆ่ง  สะ ระ ณงก่ จฉา มิ  ๆ ค ร* งที่  ๔ ระลึก ถึง คุณ 
มารดา บิดา ของ คน  จน เห็น ชด แล วก ราบ ลง หน  ® ๆ คร^ 
ที่  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ผู้มีคุ ปการ ะ แก่ คน  เช่น 
พระ มหา ก ษ* ฅริย์  และ ครู บา อาจารย์ เบ็่น คน ไป  จน เห็น ช* ค 
แล* วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ฅ่อไ ปน ไม่ ค* อง ประณม มือ  ค* งใจ พิจารณา  เรื่อง  และ 
ร่าง กาย ของ คน ว่า จะ ค อง แก่  หนี ความ แก่ ไป ไม่ พ* นจะ ค* อง 
เจ็บ  หนี ความ เจ็บ ไป ไม่ พน  จะ ค* อง คาย  หนี ความ คาย ไป 
ไม่ พ* น จะ ค* อง พล* ด พราก จาก ของ ร* ก ของ ชอบ ใจ ท* งสน  มี 
กรรม เบน ของ ค* ว คือ ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ซ^ว น์ด้ ช” ว เบน อนิจ จไ 

ไม่ เที่ยง  ไม่ แน่ นอน  เบ็่น ทุกข์ ลำบาก เดือด ร* อน  เบ็่น 

อ น* ฅฅา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไค บ บ ญชา ของ คน  า ค รน พิจารณา 


แล ว พึง แผ่ กุศล ทํ้งป วง มี การก ราบ ไหว้ เบ็่ นฅ่น น อุทิศ ให้ 
แก่ ท่าน ผู้มี คุณ มี มารดา บิ คา เบ็่ นฅน  ดล อด จน ชน สง สุด  ดือ 
พระ มหา กษฅ ริย์ท่ ง เทพ คา มนุษย์  และ ส “ฅว์ ท^ง หลาย ว่า  จง 
เบน สุข  ‘ๆ  อย่า มี เวร มีภไ แบีย ค เบียน ก “น และ กน  รก ษาฅ น 
ให้ พน จาก ทุกข์ ภย ท* งสํ้น เถิด  ๆ 

การ ไหว้  ๕ กร* งน  ถ ไว น ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช้ หน 
๕ กร* ง ใน วน รุ่ง ฃํ้น  ถ ไน ไก ระ โหย่ง เฑไ ไม' ได้  ก่น ไพ บ 
เพียบ  ถไ ไม่ ได้ก่ นอน ไหว้  เมีอ ยก มือ ไม่ ขน  ก่ปา กก บใจ 
ถไ ท่า ได้ อย่าง นเบี น เกรื่ อง พยุง ฅนใ ห้เบิ นก นคี ไม่ ให้ เบ็่น คน 
ชา  และ ให้ ดง อยู่ ใน ที่ดี ไม่ ให้ ดก ไป ใน ที่ ช’ ว ถไผู้ ใด ประ- 

พฤติได้ เสมอ จน ดล อคซี วิด  ผ้น* นจะ อุ่น ใจ ใน ฅวฃ อง ต* ว เอง 
มี ความ เจริญ งอก งาม ไพ บลย ๚ง  ทุ  ขํ้นเ สมอ ทุก คืน ทุก ว' น 
คุ้ม ครอง บอ งก' นภย่ นครา ย ปราศจาก ความ เสีย หาย ที่ ไม่ เหลือ 
วิ ส' ย และ ด* งฅว ได้ ใน ทาง คดี โลก และ ทาง คดี ธรรม  เต็ม 

ภูมิ เติม ช* นของ คน  ทุ  ทุก ประการ. 

เมื่อ  ๔๕  บี ล่วง มา แล ไ ณ ว' นที่  ๒๔  มีนาคม 
๒๔๖๘  ว่ใเ ถวาย พระ เพลิง พระ บรม ศพ ร' ชกา ลที่  ๖ มหา- 


เสวก ฅร  พระ ยาน ร รฅน ราชมา นฅ  เจา กรม มหา ด เลก หอ ง 


พระ บรรทม  ได้ มี ศร' ทธา ประสา ทะ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา 
บรรพชา อปสม บท ใน สำ น? แจ ไป ระ คุณ สมเด็จ  ๆ เพื่อ อุทิศ 
พระ ราช คุศล ถวาย สมเด็จ พระ มหา ธีร ราช เจ ไพ ระ องค์ นน 
ท่าน เบ็่น ผู้ ผีกห่ คทา ง โย กะ มา ใน ขณะ ย่งร ไม่ ราชการ อยู่  ได้ 
เขียน เบ็่น จคห มาย ลง วไแ ที่  ๒๕  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๖๙ 


กราบ เรียน เจ ไป ระ คุณ ถึง วิธี บริหาร กาย ฅาม แบบ โยก ะคไ ได้ 
พิมพ์ รวัา ษาฅ น, ฉบบ ไว้ แล วนํ้  เจ ไป ระ คุณ ได้ พิจารณา แล ว 

ขอ ให้ เจ ไอุณ นรร ตน  ๆ อธิบาย แล แสดง วิธิน น ๆ ประ- 
กอบ ควย  เมือ เบ็่น ที่ พอ ใจ แล วเจ ไป ระอุ ณ จึง ได้ เรียบ เรียง 
ฅาม เก ไน น ๗ วิธี  มีเพื่ ม เติม อีก เล็ก น?) ย ฅณเ ฅ่นน จน 
กระ ท” งถึง ที่สุค อายุ ฃย เจ ไป ระอุ ณ ได ไม่ ริ หาร กาย ค? ย วิธี คไ 
กล่าว ตลอด มา  ได้ เคย พิมพ์ แจก สานุศิษย์ เพื่อ เบ็่น พระ โยชน์ 
เหมือน กน,  แต่ ไม่ แพร่ หลาย เหมือน แบบ ไหว้  ๕ กรํ้ง  ตน 


ฉม่บ ที่ พิมพ์ ใน คร^น นหา ยาก แล ว ใน การ บำเพ็ญ กศ ลน อม 

อ ทิศ ถวาย เจ ไป ระ คุณ ประจำ' บทิ  ® ๙ นี  จึง ได้ จด พิมพ ฃํ้น 

ไ ๘!  ^ 

เพ อเบ นอน สร ณ ๆ 


๖ 


ที  ๏ นอน ยืคฅํ วเห ยียค มือ เท็า  แล งอ มือ บิคฃี เกียจ 
ขาง ละ  ๒ หน  ๆ 

ที่  ๒ นอน แขม่ว ทิอง  ๖ ระยะ  เบ่ง ทอง  ๒ ระยะ 
รวม  ๖ หน  ๆ 

ที่  ๓ นอน เตะ ขน ข' าง ละ เฑไ  ข ไง ละ  ๑๐  หน  แล 
รวม  ๒ เท ไ เตะ ขน ไป เลย ลุก ขน  ๑ หน  ๆ 

ที่  ๔ น” งข่ต สมาธิ บิคท อง รอบ  ‘ฯ  กล' บไป กล” บมา 
๑๐  หน  ๆ 

ที่  ๕ ยืน กลาง แขน แบ มือ บิด ต' วไป ข ไง ละ หน  แล 
กมล ง แตะ ปลาย เท ไข ไง ละ หน  ๆ 

ที่  ๖ ยืน ชู มือฃํ้ นอ ไ ‘ลุ  เต น เขย่ง ต” วทีล ะฃ ไง  ‘ลุ 
ละ  ๒๐  หน  (เขย่ง เก ง กอย) 

ที่  ๗ ยืน เอา  ๒ มือจ่ บ ทาย ทอย กมค รีษะ ลง แล ว 
แหงน คู ดาว  เอียง กอ หมุน กล” บ่ ไป กฒั มา  ๗ หน  ๆ 

เพ ม เติม  เอา มือ กด แผ่น ดิน แล กา พา ท* ง สอง ขิาง  ๆ 

งอ แขน เกร็ง เต็ม แรง ส ล” คอ อก ไป ขาง หน ไ และ ท* ง ๒ ข ไง 


(ฑ) 

เห ยียค ออก ไป ฃำง หลง ควย  ๓ หน ๆ ไกว แขน ทํ้งส อง ขาง 
ขน ล' ง ๑ 0 หน  ฯ หายใจ ให้ เค็ม ปอ ค หายใจ ขยาย ซี่โครง 
หายใจ ลง สคข ไง ล่าง  ๆ มอง คู ไกล กลอก ฅาฑ "ง  ๔ ค ไน  หล ไ-! 
ฅาก ลอก เช็ด ก ไง เปลือก ฅาใ ห้ทํ่ว  ๆ เอา นวถู เหงือก กด นวด 
ให้ ทํวแ รง หน่อย  ทงข ไง บน ทงฃ ไง ล่าง  ๆ ขน ลง บไเ ได จน 
เห นื่อ 8 หวใ จเฅ น, แรง จึ่ง หยุด  ฯ 

สมเด็จ พระ พุทธ ใ ฆษา จาร ย์ 


๒๕  มถุ นาย น ๖๙. 

ขอ ประทาน กราบ เรียน  พระ คุณ 

เก ลไๆ  ขอ ประทาน ถวาย วิธี บริหาร ร่าง กาย ประจำ วน 
ซึ่ง เก ล่า  ๆ มน ใจ ว่า ถไไ ม่มีอ คีฅ กรรม ฅาม สนอง แล ว การ 

บริหาร ร่าง กาย ที่ ถูกฅ อง ฅาม กฎ ของ ธรรม คา โดย สมํ่า เสมอ 
จริง ‘คุ  จะ ซวย ส่ง เสริม ให้ รูป ขน ธ์นเ บ็่น เรือน ลน แข็ง แรง ม' น 
คง และ ทน ทาน เบ็่น ที่ อา ศ่ยข อง นาม ข' นธ์ ได้ อย่าง ว่ฌ นา ถา- 

วร ณ์  ห่าง จาก โรคา' พ ยาธี้  มี โอ กา ศ ใช้ ชีวิฅ ช่วย ย่งป ระ โยชน์ 
ให้ แก่ โลก ได้ ยึด ยาว จน สุคเ ขฅรี ไข ย แห่ง อายุ. 

เก ลไ  ๆ เบ็่น เด็ก ฃโร คม าแฅ่ เดิม โยม ผู้หญิง  ผู้ชาย ก็ 
ข โรค  ท^ เก ลไ  ๆ ได้ เคย ฅรา กฅ รำ อด หล' บอด นอน จน ร่าง 

กาย ซด โซม มา ค รง หนึ่ง แล วใน ระหว่าง รบรา ชกา ร ถึง ก' บ 
เบ็่น โรค เสน ประสาท อ่อน  (1^6111381116013)  มี ร่าง กาย ผอม 
ซีด  สาม ว' นดี  สี่ ว' นไฃ้  จน สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สม 
ภาร เจ ไร' ชกา ลที่  ๖ ทรง ออก พระ โอ ษ 3 ว่า  “เกรง ว่า แก จะ 
เบน ผี ใน ทอง  000811๓1)1100  เสย แล ว เกลา ๆ ตอง ถก ส่ง 
ไป ร' ก ษาฅ 'วที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  แต่ การ รก ษาด วย 


๔ 

วิธี แล ยา ต่าง  ‘ฯ  หลายอย่าง หลาย ชนิด ไม่ เบน ผล เลย  เก ลไ  ๆ 
ไค้ พยายาม บริหาร ร่าง กาย ควย หน เฃไ หา กฎ ของ ธรรมดา ฅาม 
วิธี ที กราบ เรียน ถวาย มาน  โดย สมํ่า เสมอ อย่าง ที่ เรียก ว่า 

“เมื่อ จะ ทำ อะไร  ดอง ทำ กน จริง  จน ไค้ รบ ผล  มี ร่าง กาย 

สงบ สบาย เรื่อย มา จน บด น ไม่ฅ อง ใช้ ยา ไม่ ดอง ไต่ ถาม หรือ 
ปฤก ษาห มอ ใน เรื่อง โร ฅภํย ส่วน ดว อีก เลย.  ๆ. 

I 

กำหนด การ บริหาร ราง กาย 
ประจำ ร่น 

®.  ตอน ตน นอน ก่อน ลุก ขน จาก ที นอน  ดดฅ น ๔ ท่า 

ดง น 

๑.  ยค 

๒.  แขม่ว ทอง 
๓.  เด ะฃึน  11?) 

๔.  บด ทอง  (011111-11๒8) 

๒.  แ1 อ ลุก ขน จาก ที นอน แลา  ไป ยืน ที่ หน ไต่ างที่ เบค 


๑0 


ฅรง ช่อง ลม  หายใจ ยาว ฝ็ค อา กา สสค  ฯ (?1-6ร11  311)  เขา 

ปอ ค ให้ เต็ม ที่  ๔ ท่า  ดํงน 
๑.  อด ลม 

๒.  หายใจยาวสดลมเฃไปอดฅอนบน (01)1)01-  011651 
๖1*0^1111112.) 

๓.  หายใจ ยาว อ" คล ม ค้น ให้ ท่อง โ บง พอง 

(^\.๖(10 01111^1  ๖1*0^1๖102) 

๔.  หายใจ ยาว สค ลม เฃไ อก ให้ ซี่โครง กาง  (005131 
๖1*0^1๖102) 

ใน ขณะ ที่ ทำ ท่า เหล่า น ควร หล บฅา  และ  ใจฅ ณบ็่น 

สมาธิ อยู่ ใน ท่า ที่ กำ ลไ กระทำ อยู่ นน  เมื่อ จบ ท่า แล วจึง ลืม ฅา 
เวลา ลืม ฅาน นค้ อง ลืม จริง  ฯ คือ  เพ่ง มอง จอง ออก ไป  แล ว 
ค่อย  ฯ หล!)  กลอก ไป กลอก มา  ฃนข ไง บน  ลง ฃไง ล่าง 
กลอก ซ ไย  กลอก ขวา  และ กลอก เบน วง กลม นื่เบ็่ น การ 

บริหาร ลูก ตา อีก ส่วน หนึ่ง  ๆ. 

๓.  ดม นำ  ๑ ถวย แกว เฅม  ^ นำ ท’ จะ ใช้ดื มน  สำ หรบ ผ้ 
ที่มี อายุ ล่วง เข ไ เข ฅร์บ จฉิม ว' ยแล วไม่ ควร ดื่ม นำ เย็น ใน 
ฅอน ดื่น นอน เช้าๆ  ทอง ว่างๆ  ควร ดื่ม นำฅ มเ ดือ ค แล ๆ 


อุ่น  ถไดื่ ม นา เปล่า  ^ ไม่ ไค้ ก็ ควร เจือ ชา นิด หน่อย 
พอ มีกลี่ น ชวน ให้ ดื่ม ไค้  แฅ่อ ย่า ให้ มาก น” ก เพราะ ชา 
มีธา ฅุที่ ให้ โทษ แก่ ร่าง กายอยู่ บาง  ไม่ เหมาะ สำ ห ร” บ 

ดื่ม ใน เวลา ท” อง ว่าง  ดื่น นอน ใหม่  ‘ๆ  ฅอน เช ไ, 


๙.  ไป ถ่าย อุจจาระ  ถไเ กรง จะ เสีย เวลา ชไ ไป  ควร เอา 
หน งสือ ติด มือ ไป อ่าน ควย. 

ฅ่อน่ ไป  ลง มือ ทำ งาน  {'^01^)  ได้. 


๕.  เมื่อ หยุด งาน แล ว ก่อน ร” บ ประทาน อาหาร  ควร ด” ดฅน 

บ ^ 

๓ ทา  ดง น 


๑.  ยืน กาง แขน บิด ฅํว  เอา มือ แฅะ ปลาย เท ไที ละ ช ไง 
1:00) 

๒.  เขย่า ฅว  110{)) 

๓.  จอง คาว และ มิค คอ  (ร 1:^1  2^201  และ  11611 
แล ไ ดื่ม นา  ๑ ถ ไย แก โว  ก่อน ร” บ ประทาน อาหาร 

ล่ก  ๑๕  นาที 

เมื่อ ร’ บ ประทาน อาหาร แล ว ใหม่  ๆ ไม่ ควร อ่าน หน ไ 
ลือ หรือ ใชส มอง คิด เลย  ควร คุย  หรือ เดิน  หยิบ โน่น  หยิบ 


นี  นิค  หน่อย  ‘ฯ  เบ็่ นคี  และ ไม่ ควร คื่ม นา  รอ ไว้ จน รู้สึก 
ว่า อาหาร ย่อย เรียบ รอย จน เบา ทิอง แล วจึง ดื่ม นา ไค้ มาก 
๖.  ก่อน อาบ นา ฅอน จะ เฃิา นอนกลาง คืน ควร ด' คฅน อีก กรง 
หนึ่ง  ๗ ท่า ด” งนึ่ 
๏ . ยค  (ร11:01;011) 

๒.  แขม่ว ทอง  (?แ11เ1)1112) 

๓.  เฅะ ขน  (1^101^  ง?) 

๔.  บคท อง  (01111111102) 

๕.  ยืน กาง แขน บิด ตวเ อา มือ แตะ ปลา ยเท๎ าฑีล ะข็' าง 

(7101(;16  100) 

๖.  เขย่า ต ว (?61)  110{)) 

๗.  จองคาวและบคคอ(8ไ;01' 2^201-  และ  1100  I)0^1^) 
ท่า ดดฅ น เหล่ านึ่  ถไทำให มาก เกิน ไป ก็ ให้ โทษ  หรือ 
ไม่ ท่า เลย ก็ ไม่ ให้ คุณ  ที่ จะ ให้ คุณ จริง  'คุ  คือ  พอ ควร อยู่ ระ 
หว่างกลาง  ไม่ ไป ทาง ที่ สุด โต่ง ท* ง สอง ฃไง 

ควร มิ ควร ประการ ประการ ใด สุด แล วแต่ จะ โปรด 

เกล้า  ฯ.  ธมฺม วิตก โก. 


โอวาท 

ของ 

ท่าน  พระ ธ มุม วิฅกฺ โก 

วํค เทพ สิริ นทรา วา ส 


9 

เรื่อง ที่มี คน เม ฅฅา กร ณา  เห็น อก เห็น ใจ นน  เบน 
เพราะ  คุณธรรม ความ ด ของ  ตน เอง  หลาย ประการ 
ค' ว ยก” น เบน ฅน ว่า มี  วิริยะ  อุตสาหะ  บาก บ' น เข ไม่ แข็ง 
แรง กล็า  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง 

เบ็่น เหตุ ให้ ผู้ที่แ ว คล อม อยู่ เกิค ความ เม ฅฅา กรุณา ร” ก ใคร่ เห็น 
อก เห็น ใจ  กิคที่ จะ ช่วย เหลือ 

กน ซึ่ง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนิม นวล 

ย่อม เบ็่น ที่ เสน่หา ร” ก ใคร่ ของ คนที 'ไท้ พบ เห็น และ พยายาม ที่ 

จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ?61-501131  1ฬ381161  คือ เส น่หใ นฅว  \ 
ของ ฅ” ว เอง  เพราะ ฉะ นน  จง พยายาม ร่กษ ากณ สมี บ” คคํง กุ ล่า ว 

วิ. 


I 


น ไว้  จะ เบ็่น เครื่อง ช่วย ฅวเ อง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประ 
ประสงค์ ทุก ประ การท ก กาล เวลา  ท^ง บจจุ บน แล ะอน าคฅ 

๒ เมตตา 

อย่า กลํว  จงร่ กษา ฅ่วใ ห้บริ สุทธิ  ไม่ ม อะไร ทำ 
อ นฅ ราย ได้ 

จง จำ ไว้ ว่า  ถา ปรารถนา ความ เม ฅฅา  และ ความ เห็น 
อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ ควย ความ 
เม ฅฅา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ย’ ง ท่าน เหล่ านน  แล ว 
ก็ จะ ไค้ ร่บค วาม เม ฅฅา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน 
เหล่ านน เช่น เคียว กน  นี่เบ็ 'นก ฎฃอ งจิฅ คาน ภาพ  แล ‘ว ความ 
สำเร็จ ท* ง หลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บไเ กิคแ ก่ฅน สม ประสงค์ 

ทุก ประการ เบ็่น แน่ นอน  ไม่ ย่อง สง ส ใ) เลย. 

* 

๓ สบาย ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มีฃน ใน 
ใจ ต่อ ไป  “1.61  แ 80,  3ถฟ้  864  01แ!  ’ ก่อน มใเ จะ  เกิอ 


ฅอง  1-61  แ 80.'  ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป  อย่า รบ เอา กวา ม ไม' 
สบาย ใจ ไว้  ถา เผลอ ไป มน แอบ เขา มา อยู่ ใน ใจ ได้ พอ มีสฅิ รู้ 
สึก ฅว ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เฃไ มา แอบอยู่ ใน ใจ  ฅอง  ๐6เ  แ 

๐111:!  ขบ ม” นอ อก ไป ท นที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ 
ใน ใจ  ม” นจะ เคย ฅํว  ที หล” งจะ เบ็่น คน อ่อนแอ ออ ค แอ ค 

ทำ อะไร ผิคพ ลาด นิด ‘ๆ  หน่อย ‘ฯ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ด” ว เพราะ 
ความ ไม่ สบาย ใจ น แหละ เบ็่น ศ” ดร  เบ็่น มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ 

สงบ ประสาท สมอง ไม่ ปกฅิ  เบ็่น เห ฅให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ 

พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ดวย  ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง 
เบน  11^๖11  ความ เคย ชินทึ 'ไม่ ดี  เบน อุปสรรค กีด กน ข” ด 

ขวาง สติ บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ดอง ผึก ห” ด แก้ไข 

ป ร’ บ ปรุง จิฅ ใจ เสีย ใหม่  ท^ง ก่อนที' จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล* ง 
กระทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ แล ว ดอง ห’ ดให้ จิด ใจ 

แช่ม ชี่น รื่นเริง  เกิด บี่ฅิ ปราโมทย์ เบ๊น ลุฃส บาย อยู่ เสมอ  เบ็่น 
เห ฅให้ เกิด กำ ลง กาย  กำ' ลง ใจ  20^07  แV1118  มีช วิด อยู่ ควย 
ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน 

กีเข ไ ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที่ แยม่ เบิก บาน ดอน ร' บ 

หยาด นาก ไง  และ อากาศ อ' นบ ริสุท ธ ฉะ น น. 


๔ สฬต สฃ 

พระ พุทธ เจ^ สอน ว่า  “น ตฺถิ  ส นฺติรํ  สุ ‘ขํ 
“สุข อืนยิ งก ว่า ความ สงบ ไม่ ม” 

หมาย ความ ว่า  ความ สฃ อื่น มี 

เช่น กวา มสุฃ ใน การ ดู ละคร  ดูห นง 
ใน การ เข ไสํง คม  ร001^1 
ใน การ มีคู่ร ไาคู่ ครอง 
หรือ  ใน การ มี ลาภ ยศ 

ได้ ร* บ ความ สุข  สรรเสริญ  และ ได้ ร* บ ความ สุข จาก สึง เหล่า น 
ก๊สุข จริง 

แฅ่ ว่า  สุข เหล่ านมี ทุกข์ ซอนอยู่ ทุกอย่าง ฅอง คอย แก้ 
ไข ป ร* บ ปรุง ก่น อยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน ก* บ ความ สุข ที่เกิ ค จาก ล่น ฅิ  ความ สงบ  ซึ่ง 
เบ็่ นก วาน สุข ที่ เยือก เย็น และ ไม่ ซอน ควย ความ ทุกข์  และ ไม่ 
ตอง แก้ไข ป ร* บ ปรุง ฅก แต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ทุ 
เกิด ก’ บ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 


อยู่ ใน ที เงียบ  ‘ๆ  คน เดียว  ก็ ทำ ได้ 
หรือ  อยู่ ใน สึง แวด ล อม ส่ง กมก็ ทำ ได้  ถา เรา ร้จ่ก แยก  ใจ 
หาส นฅิ สุข  กาย นีกเ พึยง สก แด่ ว่า อยู่ ใน ที ระคน ด ^ วยค วาม ยุ่ง 
ส์งแ ว คล อม เหล่า นน ไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน ก มี ทุกขเวทนา ปวด ร ไว ไปทํ ว กาย 
แด่ เรา รู้ จก ทำ  ใจ  ให้เ บ็่นส่ น ฅิสุข ได้ ความ เจ็บ นนก็ ไม่ 

ศา มารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เดือด รอน ฅาม ไป ควย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แล ว 

กลบ จะ ทำ ให้ กาย นนส งบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ ดวย 

และ ประสบ สน ฅิสุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่น ยี่ งก ว่า สน ฅิสุ  ขน น 
พระ พุทธ เจา สอน ให้ ผึกเ บ็่น  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ควย  ศล  ไม่ ทำ โทษ ทุ จริฅ 
อย่าง' หยาบ ที่ เกิด ทาง กายวาจา  เบ็่น เห ฅให้ เกิด สน ฅิสุข ทา ง- 
ก าย  วาจา เบน ประการ คน 

๒.  สอน ให้ ผก ห คให้ เกิด สน ฅิสุฃ ทาง ใจ ดวย  สมาธิ 
หด ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรื่อง ความ กำหนด 


ความ โกรธ 
ความ โลภ 


ความ หลง 
ความ กล' ว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลง เล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เค็ค เดี่ยว  ไม่ เดี่ค ขาด  เมื่อ ละ 
สึง เหล่า นไค้  เบ็่น เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบ็่น ล่น ฅิสุข ทาง จิฅ ใจ 
อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผีกห คให้ เกิด ส' นฅิศ ข ทาง ทิฏ 3 ความ 
เห็น ดวย  บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรร พสึ๋ง ท* ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบ็่น  อน่จ จํง  ไม่ เที่ยง 
คง ทน อยู่ ไม่ ไค้  ค อง เสื่อม สน แปร ป รวน  ด' บไป  เรียก ว่า 
เบน  ทุก ข 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ' งค' บบ' ญชา  อ ไ] น วอน ขอ ร’ อง  เร่ง 
ร' ค ให้ เบ็่น ไป ฅาม ความ ประ สงค์ ท่าน เรียก ว่า  อนํ ฅฅา 


๑ ส์ 

เม อ เรา รู้ เห นความ เบ็่น จริง เช่น น จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ 

ของ เรา เข้ม แข็ง  ม “นก ง เด็ค เคียว ไม่ ห ว' น ไหว ไป ฅาม เหตุ 
การณ์ ทํ้งห ลาย 

เพราะ รู้ เห็น ฅๅม ความ เบ็่น จริง ควย  บญ X ไ] า ว' าส็่ง 

เหล่า น นม' นไม่ แน่ นอน 

ม' น่คง อยู่ ไม่ ได้  ค อง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม สํ้นค 'บ ไป 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ' งค่บ บ' ญชา ผา ผนฃ องเรา 
อย่า ไป เร่ง ร* ดให้ เสีย กำ ณ์งใ จ 
คง ร' กษา ใจ ให้ เบน อิสระ ม' นคง อยู่ เสมอ 

ไม่ ห ว' น ไหว ไป คาม เหตุการณ์ เหล่ านน 
เบน เหตุ ให้ ใจ ค* งอ ยู่ ใน ส' นฅิ สุข 

เบ็่น อิสระ  เกิค อำนาจ ทาง จิค  ที่ จะ ใช้ 

ทำ กิจ กรณี ยะ อ' นเบ็่ นหน่ าที่ข อง คน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

‘นตฺ ลิ  สน ติฟ่รํ  ส์บํ” 

สุ ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม 

II:  ชธธป้ร  3.  10  ร 11] ว!) 011  2เ  ?0^061*แ1 

80ช3^,  311(1  11  1166ชร  3 6อ(1^  10  ร 11!)!)01-1  3, 

001*111  &ภ (1  11  1100(1ร  60111  ?0 & 00โ111^  80(15^ 

]ฬ111(1  10  31X3113  ^11  รแ 006 รร  111^1  ^111011  }^011  \V1 ร!!. 


“00  ผ0  \V80ผ^  18  00 
]\01ผ11\0” 

จง ระลึก ถึง คติพจน์  ว่า  “00  110  ^^1-0118  18  (10  110- 


ความ ผิคน์ แหละ  เบ็่ นคร อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ 
ของ ฅวเ อง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ กบ 
อาจารย์ ผู้ วิเศษ คือ ความ ผิด  จะ ได้ฅ รง กบ คำ ว่า  “เจ็บ แลว 
ตอง จำ!’  ฅว ทำ เอง  ผิด เอง  น์แห ละ  เบน อาจารย์ ผ้ 

วิเศษ เบน  ๐00ป้  0X^1111)16  ฅวอ ย่าง ที่ดี  เพื่อ จะ ได้ จด จำ 
ไว้ สง วร ระ ว’ งไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล วฅํ้ งฅน ใหม่ ควย ความ ไม่ 
เลินเล่อ เผลอ ประมาท  อดีฅ ที่ผิค ไป แล’ วถึ ผ่าน พน ล่วง เลย 
ไป แล ว แต่ อา จาร น์ผู้วิ เศษ ยง คง อยู่ คอย กระซิบ เตือน ใจ 

อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า  “ระ วง!  อย่า ประมาท นะ!  อย่า ให้ 
ผิด พลาด เช่น น นอก นะ  !” 

ผิด หน งพื่ง จด ไว้  ใน สมอง 

เร่ง ระ ว' งผิด สอง  ภาย ห น่า 

สามฺ ผิด เร่ง คิด ตรอง  จง ห 1 บุ้โเ  เพือ น เอย 


111111^ 


ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็่คือ  ไม่ ทำ อะไร เลย! 


ถงส อก ทีหไ 


หก ซา อภย ไฉน! 


จง สง เกฅ พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ไค้ ว่า  น” กคน ควำ 
วิทยา ศาส ฅร ทาง โลก ก็คี  และ ท่าน ผ้วิ เศษ ทีเบ็่ น ศาสดา อา- 


ข 

จาร ย ใน ทาง ธรรม ฑํ้งห ลาย กํฅี  ' สวน แต่ ผ่าน พน อุปสรรค 
ความ ผิด พลาด น” บก รง ไม่ ถ วน มา แล ว ควย ก” นทุก ท่าน 


๖ สต สม ป]! ญญะ 

(ความ ระ ลก ได้  และ ความ รู้ฅ่ ว) 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิ คน น ข็อ สำ ก” ญอยู่ ที่สฅิ ถ็ามี สติ อุ้ม 
ครอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย 

ที่ ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประ- 
มาท  ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า 
“กุม สติ ต่าง โล่ บอ ง อาจ แกล วก ลาง สนาม 

ธรรมดา ชีวิฅ ทุก ชนิด  ท^ง มนุษย์ และ ส” ฅว์ฅ ลอด ท^ 

พืช พ” นธ์ พฤกษา ชาติ  เบ่น อยู่ ได้ ดวย การ ต่อสู้  ฅรง ก” บคำ 
ว่า  “บ!? 6 18  ?181111ฑ8”  “ชี วิฅ คือ การ ต่อสู้”  เมื่อ ต่อสู้ ไม่ 
ไหว ขณะ ใคก็ ดอง ถึง ที่สุ่ค แห่ง ชีวิอ  ดือ  ความ 

ดาย  เพราะ ฉะ น* นย่ง มี สติ อยู่ ด ราบ ใด  ถึง ดาย ก็ฅา ยแฅ่ กาย 


เช่น กบ ชีวิฅ ของ พระ พุทธ เฑ้  และ พระ อร หิน ฅ์ ท่าน มีสฅิ 
ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จิฅ  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึง 

อมฅ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ไม่ ดาย  ดร งก' บคำ ว่า  1011X101-131  จึง 
เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ นาม รูป หิงฃ าร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า 
เบญจ ข’ นธ์  ข’ นธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ส’ ญญา  ส’ งขา ร 
วิญญาณ  แดก ด’ บไป เท่า นน 

เพราะ ฉะ นน  ควร ผีกฝ นสฅิ  (ความ ระลึก รู้ ก่อน ทำ 
ก่อน พูด  ก่อน คิด)  สม ป ช’ ญญะ  (รู้ ด’ วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ ล’ ง 
ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แล ว ก็มีส ฅิดร ว จด รา 
พิจารณา ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บริบูรณ์ ดี  ถ้า 
บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ถไ เรียบ ร’ อยดี อยู่ 
แล้ว  ก็ พยายาม ให้ เรียบ ร’ อยดี ย์ง  ทุ  ชน ไป จน ถึง ที่ สด. 

๗ อา นภา ฬฃ อง ไตร สิ กฃา 

คือ 

ศล  สมาธิ  บ ญญา 

ค’ วิย อาน ภาพ ของ ไฅร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ บ ญญา 


นั๊แล  จึง ชนะ ขิา กึก  คือ  กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง 

และ อย่าง ละ เอีย ค ได้  ! 


๏.  ชนะ ความ หยาบ กาย  ซึง เบ็่น กิเลส อย่าง หยาบ ที่ 
ล่วง ทาง กายวาจา ไค้  ‘ ควย ศีล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน ร็าย  หลง รก  หลง ชง  ซึ่ง เบ็่น กิเลส อย่าง 
กลาง ที่ เกิด ใน ใจ ไค้  ควย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เฃำ ใจ  ร้ผิค  เห็น ผิค  จาก ความ เบ็่น 

จริง ของ ส" งขา ร ซึ่ง เบ็' น กิเลส อย่าง ละ เอีย ค ไค้  ควย บ ญญา  ! 


๒.  ผู้ใค ศึกษา และ ปฏิ บ” ฅฅา มไฅ ร สิกขา  คือ  ศีล 
สมาธิ บญญ าน  โค ย พร อม มูล  บริบูรณ์ สมบูรณ์ แล่ ว ผู้น \เ 
จึง เบ็่น ผ้พน จาก ทุกข์ ท* ง ปวง ไค้  เบ็่น แน่ นอน  ไม่ ฅอง สง- 


สย เลย  ! 

เพราะ ฉะ น จึง ควร สนใจ 
และ ปฏิ บ” ต คาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล 
เมื่อ เทอญ. 


เอาใจ ใส่ ค* งใจ ศึกษา 


สมา ธ บ ญญา  นํ้ทฺก 


๘ ดอก มะ ล 

คอก มะลิ  เบ็่น ดอกไม้ ท ถก รบ รอง แล ว ว่า เบน คอก ไม้ 


ที่ หอม เย็น ชื่น ใจ ที่ สุด และ ขาว บริส ทธํ่ที สุคใ นบ รรค าฅ อก ไม้ 
ที่งห ลาย 

ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่เบ็ เนอ ยู่ก็ เช่น เคียว กบ การ เล่น ละ กร 
ขอ ให้ เบ็่ นฅ* ว เอก ที่มี ชื่อ เสียง ที่ สุด เช่น เคียว หรือ ลกษ ณะ เคียว 
กบ ดอก มะลิ อย่า เบน ด* วผู้ร ไย ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก 
มะลิ นจะ บาน เค็ม ที่ เพียง  ๒- ๓ ว' น ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 

ฉะ นนฃ อ ให้ ทำ ฅวใ ห้ดีที่ สุด  เมื่อ ย่งมี ชีวิฅ อยู่ ให้ หอม 
ที่ สุด เหมือน ดอก มะลิ ที่เรื ม แยม บาน ฉะ น น. 

“จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทด  ๆ 

๙ “ทำ ด ดก ว่า บอ ห ร’’ 

“จง เลือก ทำ แต่ กรร มทีดี  ๆ นะ  เ” 

เตือน ให้ เฅรี ยม ฅ่ว ไว้ คำ เนิน ซีวิฅ ต่อ ไป เบ็่น คำ แทน กำ อวย- 
พร อย่าง สูง สุด ประกอบ ทํวย เหตุผล  เมื่อ ทำ กรรมดี แล ว ไม่ 
ให้ พร ก็ฅ องคี  เมื่อ ทำ ช* วแล วจะ มา เสิก สรร บน แต่ง อวย พร 
อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ไค้  ทำ ช’ ว เหมือน โยน หิน ลง นา หิน จะฅิ อง จม 
ท' นที ไม่ มีผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร ออ น วอน ขอ 


1®0๕ 

รอง ให้ หิน ลอย ขน มา ได้  ทำ กรรม ช วจะ ฅอง ล่ม จม บน^ เสีย 
ราศี เกียรติคุณ ชือ เสียง  เหมือน ก^อน หิน หน กจม ลง ไป อย่ก “บ 
โคลน ใต้ นา  ทำ ดี เหมือน นา มํน์เ บา  เมื่อ เท ลง นา  ย่อม 
ลอย เบ็่น ประกาย มน ปลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มืส ง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ชื่อ เสียง  มีแฅ่ 
กน เคารพ นบ ถือ ยกย่อง บูชา เชื่^ อง ทุ้เง ฟ ลอย นา  เหมือน นา 
ม' น ลอย  ถึง จะมื ศํฅรู หมู่ ร ไย จง ใจ เกลียด ช” งมุ่ง ร ไย  อิจฉา 
ริษยา แช่ง ค่า ให้ จม ก็ ไม่ สามารถ จะ เบ็่น ไป ไค้ กลบ จะ แพ้ เบ็่น 
ภํยแ ก่ค่ว เอง  ขอ ให้ จง ฬใจ กล ไ หาญ พยายาม ทำ แค่ กรรม 

ดี  ‘ๆ  โดย ไม่ มี ความ เกรง กล' ว หวน ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ‘คุ  ท* ง 
สน  ผ้ที่มี ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ รฅน ฅร ใ) ผู้ที่มี โชค ดี  ผ้ที่มื 
ความ สุข และ ผู้ที่มื ความ เจริญ  ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประ สง ก 
ก็ คือผ้ ทีประ กอบ กรรม  ทำ แค่ ความ ดี อย่าง เดียว น” น เอง 


0 


รวม คา อธิษฐาน ที่ จำ เบน 

สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ชน  ใช้ ปฏิบ ตใฬ โอกาส ต่าง  ๆ กน 


ก่อน อธิษฐาน สิง ใด  ควร เริม ภาวนา 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มา  สม พทธ สฺส 

น โม  ฅสฺส  ภกว โค  อร หโฅ  สม; มา  สมฺพ ฑธสฺ ส 

น โม  ฅสฺส  ภคว โค  อร หโฅ  สมุ มา  สม พฑธ สฺส 

คำ บูชา พระ พุทธ 

อิเ มหิ  ศก กา เรหิ  พุทธ ง อภิ ปชะ ยา มิ 
อิเ มหิ  สก กา เรหิ  ธม มง  อภิ ปชะ ยา มิ 
อิเ มหิ  สก กา เรหิ  ส" งฆไ 3 อภิ ปู ชะ ยา มิ 

อาราธนา  ศล ห้า 

มะ ยง  ภ นเฅ  วิสุง  วิ สง  รฑัข ะณฅ ถา ยะ  ฅิสะ ระ- 
เณ นะ สะ หะ  บญ จะ สี ลา นิ  ยา จา มะ  ทุติย "ม!) มะ ย" ง ภ" นเฅ 

วิ สง  วิสุง  ร" กขะ ณ" ค ถา ยะ  ฅิสะ ระ เณ นะ สะ หะ  บญ จะ สี ลา นิ 


ยา จา มะ  ฅะฅิ ย’ มบื่  มะย่ ง ภ นเฅ  วิ สง  วิสุง  ร’ กขะ ณ’ ฅถา ย 

ฅิสะ ระ เณ นะ สะ หะ  บญชุ ะ สี ลา นิ  ยา จา มะ 

(ถา จะ อาราธนา  ศีล แป ค เปลี่ยน คำ ว่า  บญ จะ  เบ็่น  อ’ ฏ; ฐะ 

V อาราธนา ธรรม 

พร หมา  จะ  โลก าธิป ะฅี  สะ ห’ ม ปะฅิ 

กฅ อ’ ญชลี  อ’ นธิ วะ ร’ ง อะ ยา จะ ถะ 

ส’ นฅีธ ะ ส’ คํเฅ าป ปะ ระ ชก  ฃะ ชาติ กา 
เท เสฅุ  ธ’ มม’ ง อนุ ก’ มธิเ ม’ ง ปะ ธ’ ง 

อาราธนา พระ ปริต ต์ 

วิ บฅฅิ ปะฏิ พาหา ยะ  ส' พพะ ส’ ม บฅฅิ สิทธิ ยา  ส’ พพะ 
ทุก ขะวิ นาสา ยะ  ปะ ริฅทํ งพร ถะ ม’ งคะ ล’ ง 

วิบฅ ฅิปะ ฏิพา หา ยะ  ส’ พพะ สม บฅฅิ สิทธิ ยา  สพ พะ 
ภะ ยะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริฅฅ่ งพรู ถะ ม’ งก ะ ล’ ง 

วิ บคฅิ ปะฏิ พาหา ยะ  ส’ พ พะส่ ม บฅฅิ สิทธิ ยา  ส’ พพะ 
โร คะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริฅกํ ง พร ถะ ม’ งคะ ล" ง 


เ2!1ฝ 

ถวาย ขิาว พระ พุทธ 

อิม้ง  สูปะ พะย่ ญ ชนะ  ส! เบน นง  สาลี น! 

โภช ะ นง  อุ ทะ กํง  วะ รํง  พุทธ สสะ  ปูเช มิ 

ลา ฃิาว พระ พุทธ 

เส ส!  ม! คะ ล!  ยา จา มิ 

คำ ถวาย ขาว บูชา พระ พุทธ 

ข! พ เจ ไ ขอ บูชา ข ไว สาลี  พร อม ท* ง แกง และ กบ 

และ นา อนป ระ เส ริ^น  แด่ พระ พุทธ เจ ไ 

คำ ลา ฃไว พระ พุทธ 

ฃไพ เจ ไฃอ ส่วน ที่ เหลือ  เบ็่น มงคล 

คำ ถวาย สลาก ภํฅ 

เอ ฅานิ  มะ ย!  ภ นเฅ  ภฅ, ฅานิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 

อ สก ฏ^ าเน  ^ะ บิ' ฅานิ  ภิกขุ สง ฆส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สาธุ โน  ภ น เฅ  ภิกขุ ส! โฆ  เอ ฅานิ  ภ! ใฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ปะ ฏคก ณ หาฅุ  อ!) หาก!  ทีฆะ รฅด่ ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ 


คา ถวาย สลา กภฅ 

ฃ็าแ ฅ่พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฃ่าพ เจ ไทํ้งํ้ หลาย  ขอ 

นิ อม ถวาย  ภ ฅฅา หาร  กบ ทํ้ง บริวาร ทง หลา ยอ* น ตง ไว้ 

ณ ที่ โนน  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ซอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บซึ่ง 

ภ* ฅฅา หาร  ก* บที่ง บริวาร ทํ้งห ลาย นน  เพื่อ ประโยชน์ และ 
ความ สฃแ ก่ข ไพ เจ* าที่ง หลาย สัน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย เภส ช 

อิมา นิ  มะ ย' ง ภ' นเฅ  กิ ลาน ะบจ จะ ยะ  เภ ส* ช ชะ- 
ปะ ริก ขา รา นิ  อิธะ อา เนต ะ วา  ^ะบ ฅานิ  ภิกขุ ส* งฆ* สสะ 

นิย ยา เท มะ  สาธุ โน  ภ นเฅ  ภิกขุ สง โฆ  อิมา นิ  คิลา นะ- 
บจ จะ ยะ  เภส่ ชชะ ปะ ริก ขา รา นิ  ปะฏิ กก* ณ หาฅุ  อ* มหา ก่ง 
ทีฆะ ร* ฅฅ* ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ 

คำ ถวาย เภส ช 

ข ไแฅ่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฃไพ เจ ไท* ง หลาย  ขอ 

มอบ ถวาย ยา แก้ ไข้  ซึ่ง ไค้ นำ มา ต^ง ไว้  ณ ที่' น แด่ พระ 

ภิกษ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บยา แก้ไข เหล่า น เพื่อ 


๓๐ 


ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ฃไพ เจ ไทํ้ง หลาย  สน กาล นาน 
เทอญ. 

คำ ถวาย ทาน สา ม่ญ 

อิทไ 3 เม  ทาน ไ 3 มาฅ าบื่ฅ อา ที น” ง ญาฅ ะ กาน” ง 
ส” งว่ฅ ฅะฅ  ม ใ) ห' ง มา ฅาบี่ ตา  ทะ โย  ญาฅ ะ กา  อิม” สสะ 
ทาน” สสะ  3ม่ ฅฅิง  ละ ภ” นฅ  มะ มะ  เจ ฅะ สา 

คำ ถวาย ทาน สาม' ญ 

ขอ  ทาน ของ ข ไพ เจ ใน์  จง สำเร็จ แก่ ญาติ ท* ง หลาย 

มี บิดา และ มาร คา เบน ตน.  ขอ ญาติ ท* ง หลาย  มี บิดา มาร คา 
เบ็่น ฅนฃ อง ข ไพ เจ ไ จง ไค้ ร' บ ส่วน แห่ง ทาน น์  ตาม ความ 
ต* งใจ ของ ข ไพ เจ ไ เถิด.  ' 

คำ ถวาย ส” งฆท านเ พอ ความ สุข ความ เจริญ 

อิมา นิ  มะ ย' ง ภ” นเต  ภ” ต. ฅานิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 

ภิก! สํส่ง ฆ' สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน  ภ” นเฅ  ภิกขุ ส” งโฆ 
อิมา นิ  ภ” ฅตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิค ค” ณหา ตุ  อ” มหา ก” ง 
ทีฆะ ร” ฅฅ” ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ 


๓๑ 


คำ ถวาย สํงฆ ทาน 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเจำทํ้ง หลาย  ขอน อม 
ถวาย ภ ฅฅา หาร  กบ ทง บริวาร ทงห ลาย เหล่า น แต่ พระ ภิกษุ 
สงฆ์  จง รบ ภ ฅฅา หาร  ก ใม่ทํ้ ง บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่ านํ้  เพื่อ 
ประโยชน์ และ กวา มสุฃ แก่ ฃาพ เจ ไ สน กาล นาน เทอญ. 

คำ ถวาย สังฆทาน อุทิศ ผู้ ตาย 

อิมา นิ^  มะ ย' ง ภ นเฅ  ภฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ สงฆ่ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน  ภ นเฅ  ภิกขุ สังโ ฆ 
อิมา นิ  ภ่ฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคค ณ หาฅุ  อม หาก ญ เจ วะ 
มา ฅาบิ เฅุอ าฑีน ไซ จะ  ญาฅ ะ กา สัง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ 

คำ ถวาย สังฆทาน อุทิศ แก่ ผู้ ตาย 

ฃไ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ทงห ลาย  ขอ 
น อม ถวาย ภ' ฅฅา หาร กบ ท* งบ ริ วาา 'ท^' 3 หลาย เหล่า นิ  แค' พระ 
ภิกษ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ ภฅ คา หาร  กบ ทง บริวาร 
ท* ง หลาย เหล่า น เพี่อ ประ โย ชน และ ค วา 3 าสุฃ  แกฃ าพเ จา 


/ 


๓1^ 

ทํ้งห ลาย  แก่ ญาฅ ท^ง หลาย  มี มาร คา  บิ คา  เบน ฅน  ควย 
ที่ ละ  โลก น ไป)  คลอ ค กาล นาน เทอญ. 

คำ ถวาย ผ่า ไตร อุทิศ แก' ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะย่ งภน เฅ  ฅีจี วะ รานี  อ' ยยส สะ  เท มะ 
สาธุ โน  ภ* นเฅ  อะยํ ง ฅีจี วะ ระ ปชา  วิ ปา โก  อม หาก* ง 
มา ฅาบื่ ฅุอา ที น* ง ญาฅี น* ง กา ละ กะ ฅา น* ง ส* งว” ฅฅะ ตุ 

อ* มหา ก* ง มาฅ าบื่ฅ อา ทะ โย ญาฅ ะ กา  ทาน ะบฅ ติง  ละ ภ่นตุ 
อ* มหา ก* ง เจ ฅะ สา 

คำ ถวาย ผา ไตร อุทิศ แก่ผู้ ตาย 

ข’ าแฅ่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขา พ เจา ท* ง หลาย ขอ ถวาย จีวร 
เหล่า น แก่ พระ ผู้เบ็่ น เจ ไฃอ ผล แห่ง การ บูชา ด’ วยไ ฅร จีวร น 
จง สำเร็จ แก่ ญาติ ท* ง หลาย  มี มารดา  บิดา เบน ฅ’ น,  ผู้ ล่วง ล* บ 
ไป แล ว ของ ฃไพ เจ ไท* ง หลาย  ขอ ญาติ ท* ง หลาย มี มาร คา 

บิดา เบ็่น ฅน  ของ ฃไพ เจ ไท ง หลาย  จง ได้ ร* บ ส่วน แห่ง ทาน 
ฅาม กวา มฅ* งใจ  ของ ฃไพ เจ ไ เถิด 


๓๓ 


คำ ภาวนา เวลา ทอด ผำ ศพ ให้ พระ บํง์สุ กุล 

นา มะ รู บง  อนิจ จ ไเ  นา มะ รูป บง  ทุก ข' ง นา มะ รู บง 
อะน ฅฅา 


คำ ภาวนา เวลา เผา ศพ 

อะยํ มบื่  โข  เม  กา โย  เอว' ง ภา วี  เอว' ง ธ' มโม 
เอว ไ อะนะ ฅีโฅ 


คำ ภาวนา เวลา ทอด ผา ศพ ให้ พระ บํงสุ กุล 

นาม รูป  ไม่ เทียง  เบ็่น ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅวฅ น 

คำ ภาวนา เวลา เผา ศพ 

กาย ของ เรา น ฅิอง เบ็่น อย่าง นีเห มือ นก น มือ ย่าง น 
เบ็่น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ เบ็่น อย่าง นไป ได้ 


ชุมนุม เทวดา 

สก เก กาเม จะ รูเป  คิริ สิฃะ ระ ฅะเ ฏ^  จ' นฅะ ลิ กเฃ 

วิ มา เน  ทีเป  รฏ เ^จะ คา เม  ฅะรุ วะ นะ คะ หะ เณ  เคหะ- 


๓๙ 

วฅถุ มหิ เข ฅเฅ  ภุม มา จา ย่น ตุ  เท วา  ชะ ละ ถะ  ละ วิ สะ เม 
ยไา ขะค นธํพ พะ นา กา  ฅิฏ; ฐ่น กา  สน กิ เกย่ ง มุนิ วะ ระ วะ จะ น* ง 
สา ธะ โว  เม  สุณน ตุ  ธม มส สะ วะ นะ กา โล  อะยํ มภะ ท' นฅา 

ธ' มมส สะ วะ นะ กา โล  อะ 0 'ม ภะท่ นฅา  ธ' มม่ส สะ วะ นะ กา โล 
อะย่ มภะ ท' นกา 

กรวด นํ้า ย่อ 

. อิท่ง  เม  ญาตี น* ง โหตุ  ๆ 

(ถ ไกร วคนิ าเบ็่ น หมู่  หรือ แทน หลาย  ‘ตุ  กน  ให้ 
เปลี่ยน กำ ว่า  เม.  เบ็่น โน) 

กรวด นํ้า 

อิมิ นา  ปุ ญญะ ก' มเม นะ  อุบ ชฌา ยา  คุณ ฅฅะ รา 
อาจ าริย ปะ กา รา  จะ  มา กา  บื่ฅา  จะ  ญา กะ กา  บี่ยา มะ ม* ง 
สุริโย จ' นทิ มา  ราชา  คุณ ะ ว* นฅา  นรา บ จะ พรหม ะ มา รา 

จะ อิน ทา  จะ ตุโล กะ ปา ลา  จะ เท ว-ะ กา  ยะ โม  มิฅ กา 
มนุ ส สา  จะ ม* ชณ* ฅฅา  เวริ กาบ  จะ  ส’ พเพ  ส' ฅฅา 

สขีโ หน ตุ  ปุญญ านิ  เม  ปะ กะ ฅานิ  สฃ่ญ จะ  กิ วิธ* ง 
เท นก  ฃิป บง  ปา เปก ะ โว  มาก* งๆ 


อิมิ นา  ปญญ ะกม เม นะ  อิมิ นา  อทิส เสนะ จะ  ฃิปป าหํง 
สละ เภเ จ วะ  ฅณหุ ปา ทา  นะ เฉท ะนไ  เย  ส่นฅ าเน  หนา  ธม มา 
ยา วะ นิพพาน ะโฅ  มะ ม* ง นสส่ นฅ  ส พพะ ทา เย วะ  ยฅ ถะ 
ชา โฅ  ภา เว  ภะเ ว อช จิฅฅ ง สะฅ้ บ ญญา  สลเ ล โข วิรย มหิ นา 
มา รา ละ  ภ” โ. ฅโน  กา ส” ง กา ฅุญ จะ  วิริ เย สเม  พุทธ าหิ ปะ วะ โร 
นา โถ  ธ” มโม  นา โถ  วะ รุฅ  ฅะ โม  นา โถ  บจ เจ กะ พุทโ ธ 
จะ  ส่ง โฆ  นา โถ ฅฅะ โร  มะ ม” งเฅ  โสฅ ฅะ มา นุ ภา เวน ะ 
มา โร กา ส่ง  ละ ภ' นฅุ  มา  ๆ 


พุทธ ศา สนิก ชน ควร ทราบ 


๑.  เค รอง บูชา 

ควร ฅํ้งไ ว้ดไ นฃว  1ฃ องพ ระ สง ฆ ผ’ นพ ระ พก ฅร ไป 

ฅาม พระ สง ฆ ซึ่ง สมมุติ ว่า เบ็่น ประมุข  สะดวก ใน การ จุด ธูป 
เทียน และ กราบ ไหว้  หรือ จะ ฅํ้งผ นพ ระ พก ฅร์ ไป ดาม แถว^ 

พระ สงฆ์ น’ งกี ได้  แฅ่มี ฃอที่ ควร กำหนด ก็ ดือ  ^ เมือ ผู้ บูชา 
กราบ พระ พท ธร ป อ ยาด อง ใหห นหส งให ห •ระ 


\ 


๒.  พระ พุทธ รูป 

ที่ นำ มา ประดิษ^าน บน ที่ บูชา  ใน งาน พิธี ฑว ไป มก 
นํยม ใช้ พระ พุทธ รูป ปาง สมา ธี  หรือ ส ดุ้ง มาร 

๓.  เที่ย น สำ หรบ ทำ นํ้า มนต์ 

ควร ใช้ ฃผํ้ง แท้  มก นิยม ขนาด หน ก ๑ บาท 

๔.  วง ด้าย สาย สิญจน์ 

ฅ^ง ฅน แต่ พระ พุทธ รูป ที่ เครื่อง บูชา  แสํว เวียน ไป 

ทาง ขวา เบ็่น ทกฃิ ณาว ฅฅ์  แล วก ลบ มา บรรจบ ที่ พระ พุทธ รูป 
พโเ ไว้ ที่ พระ หฅถ์  หรือ ที่; ฐาน ข่า งบ นของ พระ พุทธ รูป อย่า 
พน ก” บ องค์ พระ  จ่กแ ลดูเ บน ม' ด พระ พุทธ รูป  จาก พระ พุทธ 
รูป ก็ วง เครื่อง ต่างๆ  ที่ นำ มา ประกอบ พิธี และ คง เวียน ขวา 
เช่น เคียว ก” น (โกศ กระดูก ยง ไม่ฅ อง วง)  วง เส รืจ แล ว 

หา ภาชนะ รอง ร” บก ลุ่ม สาย สิญจน์ ไว้ 

สาย สิญจน์  เมื่อ วง แล วฅ อง ระ ว” งใ ห” มาก  ห ‘าม การ 
ฃไม กราย จะ ยก สิง ของ ข ไม  หรือ เอํ้ อม มือข ไม ไม่ ได้ ท* งสน 
ห ไม ทงพ ระ และ คฤห' สถ์. 


๕.  การ ประเคน พระ 

ผู้ ประเคน อยู่ ห่าง พอ สมควร  แล ว เอา มือ ทํ้งส อง ยก 
ส็่งฃ อง ให้ พน ขน จาก พน  น’ อม ถวาย  เสร็จ แล วก ราบ หนึ่ง 
คห้ง  หรือ สาม คร^ง ตาม ควร  แฅ่ถ ไป ระ เคน มา กร ป รูป 
ตน เพียง ประณม มือ ไหว้ ก็ พอ  ถึง สุด ท ไย จึง กราบ. 

๖.  การ จุด เท ยน ธูป 

ก่อน จุด เทียน ที่ บูชา  ควร กราบ พระ พุทธ รูป เสีย ก่อน 
เรืม จุด เทียน เล่ม ค ไน ขวา ของ พระ พุทธ รูป ก่อน  แล่ วจุด เล่ม 

ด ไน ช ไย  ต่อ ไป จด ธป  เทียน นาม นฅ์ย่ งไม่ ตอง จุด ตาม ที่ 

^ .^1  ’ ที  '* ....  ^ 

น ยม กน  จะ จุด เท ยน นาม นฅเ มอ พระ สวด มงคล คาถา ตอน ขน 

อเส วนา  ๆ. 

ฟ่.  การก รวด นํ้า 

เมื่อ พระ เรืม กล่า วอน โมทนา ขํ้นว ไย ถา ๆ พึง หยิบ นำ ที 
เตรียม ไว้ นน  เท ลง ใน ที่ รอง รบ พร อม กบ ต^ง ใจ นึก  (คำ 

กรวด นา)  ผู้ที่ว่ าเบ็่ น ภาษา บาลี ไม่ ได้  พึง ต* งใจ อธิษ^าน 
อุทิศ แผ่ ส่วน บุญ กุศล  และ ต* ง ความ ปรารถนา ตาม สม ศว ร- 


การ เท นา เม อ เวลา กร วค นา  หาม เอา มอ รอ นา 

เพราะ ไม่ฅ่ องการ ให้ มี อะไร มา เบ็่น เครื่อง ขํคฃ วาง  ให เท 

ลง ไปฅ รง  ‘ฯ  เมื่อ พระ เรื่ม ส' พพี  ๆ พึง เท นา ลง ใน ที่ รอง ร* บให้ 
หมค  อย่า เหลือ ไว้ ใน ภาชนะ ที่ กรวด  น” ง ประณม มือ ร' บพร 
ที พระ สวด จน กว่า จะ จบ  เมื่อ จบ แล วพึง กราบ ลง  ส่วน นา 
ที กรวด แล วน น ให้ นำ ไป เท ใน ที่ แจไ 3 อย่า เท ลง ใน ที่ ไม่ 
■สมควร  เช่น  ใน กระโถน  หรือ ใต้ถุน บ ไน เพราะ ถือ ว่า 

เบ็่น นา อุทิศ ผล'  และ บริสุ ทธ  เบ็' นของ สง 

๘.  ทอด ผไส ด'!] กรณ์  หรือ บ' ว้สก ลแลว  ฅอง กราบ พระ 

ครว้ 3 หนึ่ง  กราบ ศพ หรื ออ 3 อีก ศร" ง หนึ่ง 

๙.  ไม่ ศว ร นำ สุรา มา เลํ้ ยง ใน ที่ เฉพาะ หน ไพ ระ  ถือ ว่า ขาด 
คารวะ  เสีย จรรยา  เบืน มารยาท  ไม่ งาม 


คา อธษ ฐาน 


ฃามิ เคย ให้ ฑ้ยผู 'ใด  - มิ เคย โกง ใคร  - ให้ ความ 


ศล ทาน ช่วย ทุก สัตว์  เบน ตน  ขอ จง ส่ง ผล อำนวย ให้ 


ข* า ฯ เมิอ เกิด ภพ หน ไ ได้ รบ ผล ด’ วยคื อะ- 

๑.  ขอ ให้ ข็า  ๆ ได้ อยู่ ใต้ ร่มธง พระ พุทธ ศาสนา ทุก 
ชาติ 

๒.  ขอ ให้ ข่า  ๆ ได รบ ความ ยุติธรรม จง ทุก ชาติ 

๓.  ขอ ให้ ขไๆ มี ความ ฉลาด  สติคี  ไม่ แพ้ คน ท* ง โลก 

๔.  มี ขอ พิพาท โ โบ ผ้ใด  ขอ ให้ ข่า เบ็่น ผาย ชนะ ทุก 

กรณีย์ 

๕.  เวลา ช่วย กน และ สัฅว์ ให้ ได้ ร' บ ความ ยุติธรรม 
ขอ ให้ ขไ  ช่วย ได้ เบน ผล สำเร็จ จง ทุก เมี่อ 

๖.  ขอ ให้ ขไ  ๆ ปราศจาก โรค ภํย ไข้ เจ็บ  และ ผ้ใด 
. จะ ทำ อ' นฅ ราย มิ ได้ 


๗.  บุ ฅรธิ คา ที่ สืบ สาย โลหิ ฅฃอ งฃา  ๆ ขอ ให้ เบน 
คนฉ ลา คมี ศีลธรรม  และ กฅ่ญ พรู้กุ ณ คน 

๘.  หาก เกิค ใน ชาติ หน ไข อ ให้ ฃไ  ๆ ระลึก ชาติ ได้ 
โดย แจ่ม ซ' ค 

๙.  ขอ ให้ ขไๆ  มีบ ไน อยู่ อาฒั เบน ของ ฅนเ อง  บุก 
. ชาติ เทอญ. 
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